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1 期 日 令和8年3月22日（日）　　　9時開場　　　9時30分試合開始

2 会 場 TAC杉並区上井草スポーツセンター

3 参 加 資 格 東京都民であり、杉並区在住又は在勤者であること。
 但し高校と大学のスポーツ団体に所属する者は参加できない。

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 トーナメント方式(参加チーム数により変更の可能性あり)
ネットの高さ　男子…２ｍ３８ｃｍ　女子…２ｍ１５ｃｍ

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）V5M5000　

7 参 加 費 5,000円(試合当日に本部に納めてください)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵　送： 〒167-0023　杉並区上井草3-13-3　松井　史江　宛　　
E-mail： svakyougibu@gmail.com

9 締 切 日 令和8年3月6日(金)必着のこと。
 

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　松井　史江　　
携帯：090-4077-6843 E-mail： svakyougibu@gmail.com

11 組 合 せ 本部責任抽選

3月12日(木)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

令和8年2月15日

杉 並 区 教 育 委 員 会
杉 並 区 ス ポ ー ツ 協 会
杉並区バレーボール協会

第79回　東京都スポーツ大会バレーボール杉並区予選会要項
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様
一金　　5,000円也

但し、第79回東京都スポーツ大会バレーボール杉並区予選会参加費として
上記正に領収いたしました

杉並区バレーボール協会　　㊞

※キャプテンの背番号を記入

領　収　証
令和8年3月22日

チーム名

出　場　選　手
背番号 氏　名 協会使用欄

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

電 話 番 号 携 帯 番 号
監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名
住 所

第79回　東京都スポーツ大会バレーボール杉並区予選会
申込書

種 別 男子 女子 ※該当する□の中に〇をつける
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