
　　　　　　主　催　　　　杉並区バレーボール協会
　　　　　　協　賛　　　　A l p e n     T O K Y O

期　　　日　 令和8年5月24日（日）　開場　8：15　試合開始　準備終了後
会　　　場　 杉森中学校（Ａ・Ｂ）　　阿佐ヶ谷中学校（Ｃ・Ｄ）
競技規則　 2026年度（公財）日本バレーボール協会9人制競技規則による。但し取り戻しは不可。　
競技方法　 1. トーナメント方式でコート決勝までとする。

2. 全試合3セットマッチ、21点先取デュースなし。ただし3セット目は11点先取デュースなし。
3. 練習タイムは合同3分。（セット間の練習は不可）
4. トスは前試合の第２セット開始直後、本部にて実施。 ただし、第１試合及びコート決勝は記録席で行う。　
5. ○印は第1試合の審判担当チーム。

注意事項　 ※　第1試合審判チームは各チーム5名ずつ8時よりコート設営のご協力をお願いします。
※　試合終了後の対戦チームへの挨拶はせず、ベンチを空けてください。
※　ゴミは各チームで責任をもってお持ち帰りください。
※　自動車、オートバイでの来場はしないでください。
※　学校内および学校近辺全域禁煙です。

《杉森中学校》　18時40分試合終了 《阿佐ヶ谷中学校》　18時40分試合終了
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令和8年5月12日
　

第49回杉並区家庭婦人バレーボール大会組合せ

組　合　せ
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