
令和８年10月3日

1 期日 令和8年10月25日(日)　　高円寺みんなの体育館  　9時開場　9時30分第一試合開始

2 競技規則 2026年度(公財)日本バレーボール協会(9人制)競技規則による。

3 競技方法 1　トーナメント方式とする。

2 　3セットマッチ、デュースなし、21点先取。ただし3セット目は11点先取とする。

3　練習タイムは合同3分とする。

4　審判担当チームは下記の表の通り。

4 注意事項 ※  車・バイクでの来場は禁止です。

※  ゴミは各チームで責任を持ってお持ち帰りください。

※  自転車は駐輪場に奥から揃えて停めてください。

※　各大会で忘れ物があります。忘れ物がないように注意してください。

3セットマッチ21点先取 3セット目は11点先取
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