
各　　　位

主　催

主　管

1 期 日 令和7年3月23日（日）　　　9時開場　　　9時30分試合開始

2 会 場 上井草スポーツセンター

3 参 加 資 格 東京都民であり、杉並区在住又は在勤者であること。
 但し高校と大学のスポーツ団体に所属する者は参加できない。

4 競 技 規 則 2024年度(公財)日本バレーボール協会9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 トーナメント方式(参加チーム数により変更の可能性あり)
ネットの高さ　男子…２ｍ３８ｃｍ　女子…２ｍ１５ｃｍ

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）V5M5000　

7 参 加 費 5,000円(試合当日に本部に納めて下さい)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵　送： 〒167-0023　杉並区上井草3-13-3　松井　史江　宛　　
E-mail： svakyougibu@gmail.com

9 締 切 日 令和7年3月7日(金)必着のこと。
 

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　松井　史江　　
携帯：090-4077-6843 E-mail： svakyougibu@gmail.com

11 組 合 せ 本部責任抽選

3月13日(木)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

令和7年2月15日

杉 並 区 教 育 委 員 会
杉 並 区 ス ポ ー ツ 協 会
杉並区バレーボール協会

第78回　都民体育大会バレーボール杉並区予選会要項
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様

一金　　5,000円也

但し、第78回都民体育大会バレーボール杉並区予選会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

※キャプテンの背番号を記入

領　収　証

令和7年3月23日

チーム名

出　場　選　手

背番号 氏　名 協会使用欄

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

第78回　都民体育大会バレーボール杉並区予選会

申込書

種 別 男子 女子 ※該当する□の中に〇をつける



各　　　位

協賛

1 期 日 令和7年4月20日（日）　　　9時開場　　　9時30分試合開始

2 会 場 区立小・中学校体育館

3 参 加 資 格 令和7年度杉並区バレーボール協会に登録済で、当該年度に女子は50歳以上、
男子は40歳以上に達する者でそれぞれ男女別に構成されたチーム。
個人の特別参加資格としては、過去杉並区内チームの登録メンバーが区外に
転居した場合、転居月日から現在（大会当日）まで転居地区を含む他地域で、
一度もチームに所属していない者は、区内のチームで登録されていれば参加
できるものとする。
また女子の場合は、過去家庭婦人チームに所属したことのない者の参加も可と
する。

4 競 技 規 則 2024年度(公財)日本バレーボール協会9人制競技規則による。
但し、男子のネットの高さは2m35cm、コートは6人制とする。

5 競 技 方 法 リーグ戦とする（参加チーム数により変更あり）。

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）　
男子：V5M5000　女子：V4M5000

7 参 加 費 5,000円(大会当日に本部に納めて下さい)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送： 〒167-0052　杉並区南荻窪3-15-1　テラス南荻窪101　　　
西久保　由美子　宛
E-mail：svaharusinia@gmail.com

9 締 切 日 令和7年3月28日（金）必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　西久保　由美子　　
携帯：090-6564-1022(ショートメール可)

11 組 合 せ 本部責任抽選

4月14日(月)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

令和7年3月15日

主催　杉並区バレーボール協会

Alpen　TOKYO

第46回  　春季シニア大会要項
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※複数のチームメンバーで編成する場合は、登録してあるチーム名を記載してください。

様

一金　　5,000円也

但し、第46回春季シニア大会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

第46回　春季シニア大会

申　込　書
種 別 男子 女子 ※該当する□の中に〇をつける

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

出　場　選　手

背番号 氏　名 生年月日(西暦で記入) 登録チーム名 協会使用欄

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

領　収　証
令和7年4月20日

チーム名

　　　　　　・　　　・　　

※キャプテンの背番号を記入



各　　　位
主催　杉並区バレーボール協会

1 期 日 講習会…5月11日(日)
研修会…5月18日(日)

2 会 場 区立中学校体育館　
※会場・集合時間は5月4日までにHP杉並区バレーボール協会HPにアップ
しますのでご確認ください。

3 講 師 杉並区バレーボール協会理事

4 対 象 【講習会…記録のみ・Ⅰ区分・Ⅱ区分】
記録のみ …1チーム何名でも可
Ⅰ 区 分 …記録・講習受講（午前のみ受講）
Ⅱ 区 分 …講習会2回以上受講経験あり（一日受講）
※Ⅰ区分、Ⅱ区分受講について同一チームより1名ずつ参加可能

【研修会…Ⅲ区分】
研 修 生 …１チーム1名(①～④に該当する方)
①今年度の各チームの帯同審判員（公式戦審判経験有）
②講習会を2回以上受講し、チームから推薦された方
③記録の出来る方

5 受 講 料 記録のみ…1名500円
Ⅰ区分…1名1,000円
Ⅱ区分・Ⅲ区分…1名1,500円
(当日お持ちください。)

6 持 ち 物 2025年度ルールブック・笛（長，短）・時計・筆記用具
青いボールペン・バインダー・上履き・昼食

7 服 装 上は白、下は紺か黒の長ズボン（ジーンズ、スパッツは不可）

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。

郵送： 〒167-0035　杉並区今川3-3-18-201　　 嵯峨　早春　　宛
E-mail：svaakisinia@gmail.com 池上　園美　宛

9 締 切 日 令和6年4月18日（金）必着のこと

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　嵯峨　早春　　
TEL/FAX：03-3390-5580 携帯：090-1731-7703

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

令和7年3月15日

令和7年度　　9人制審判講習会・研修会実施要項



５月１１日(日)

１チーム何名でも参加可。1人５００円。申し込み書は1名ずつお申込ください。

審判講習会は参加された事がありますか？　〇をつけてください

初めて 記録のみ Ⅰ区分 Ⅱ区分

公式戦の審判経験　〇をつけてください

主 審 無 有 大会名

副 審 無 有 大会名

記 録 できる できない

９人制    1,111円税込み 冊 小計　　　　　　 円

６人制    1,222円税込み 冊 小計　　　　　　 円

長管　  1,500円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

短管　  800円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

合計 円

＊釣り銭のないようにご協力お願いします

御氏名 様

一金 円也

但し、ルールブック・ホイッスル代として

杉並区バレーボール協会

　　 会長　鈴木　昭和　　印

御氏名 様

一金 円也

但し、令和7年度審判講習会（記録のみ）受講費として

杉並区バレーボール協会

会長　鈴木　昭和　　印

所 属 チ ー ム

令和７年度　９人制審判講習会（記録のみ）　申込書

参 加 者 氏 名

電 話 番 号

フ リ ガ ナ

令和7年5月11日

　　　ルールブック購入希望 備考

　　　ホイッスル購入希望 備考

領収書

令和7年5月11日

500



５月１１日(日)

１チーム１名参加可。参加費1,000円。

審判講習会は参加された事がありますか？　〇をつけてください

初めて 記録のみ Ⅰ区分 Ⅱ区分

公式戦の審判経験　〇をつけてください

主 審 無 有 大会名

副 審 無 有 大会名

記 録 できる できない

９人制    1,111円税込み 冊 小計　　　　　　 円

６人制    1,222円税込み 冊 小計　　　　　　 円

長管　  1,500円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

短管　  800円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

合計 円

＊釣り銭のないようにご協力お願いします

御氏名 様

一金 円也

但し、ルールブック・ホイッスル代として

杉並区バレーボール協会

　　 会長　鈴木　昭和　　印

御氏名 様

一金 円也

但し、令和７年度審判講習会（Ⅰ区分）受講費として

杉並区バレーボール協会

会長　鈴木　昭和　　印

所 属 チ ー ム

令和 ７年度　９人制審判講習会Ⅰ区分（記録・講習受講午前のみ）申込書

参 加 者 氏 名

電 話 番 号

フ リ ガ ナ

令和7年5月11日

　　　ルールブック購入希望 備考

　　　ホイッスル購入希望 備考

領収書

令和7年5月11日

1,000



５月１１日(日) 講習会2回以上受講経験ありの方対象

１チーム１名参加可。参加費1,500円。

審判講習会は参加された事がありますか？　〇をつけてください

初めて 記録のみ Ⅰ区分 Ⅱ区分

公式戦の審判経験　〇をつけてください

主 審 無 有 大会名

副 審 無 有 大会名

記 録 できる できない

９人制    1,111円税込み 冊 小計　　　　　　 円

６人制    1,222円税込み 冊 小計　　　　　　 円

長管　  1,500円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

短管　  800円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

合計 円

＊釣り銭のないようにご協力お願いします

御氏名 様

一金 円也

但し、ルールブック・ホイッスル代として

杉並区バレーボール協会

　　 会長　鈴木　昭和　　印

御氏名 様

一金 円也

但し、令和７年度審判講習会（Ⅱ区分）受講費として

杉並区バレーボール協会

会長　鈴木　昭和　　印

所 属 チ ー ム

令和 ７年度　９人制審判講習会Ⅱ区分（一日受講）申込書

参 加 者 氏 名

電 話 番 号

フ リ ガ ナ

令和7年5月11日

　　　ルールブック購入希望 備考

　　　ホイッスル購入希望 備考

領収書

令和7年5月11日

1,500



５月１８日(日) 要項①～③に該当する方対象

１チーム１名参加可。参加費1,500円。　

審判講習会は参加された事がありますか？　〇をつけてください

初めて 記録のみ Ⅰ区分 Ⅱ区分

公式戦の審判経験　〇をつけてください

主 審 無 有 大会名

副 審 無 有 大会名

記 録 できる できない

９人制    1,111円税込み 冊 小計　　　　　　 円

６人制    1,222円税込み 冊 小計　　　　　　 円

長管　  1,500円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

短管　  800円税込み　　　　　　　 個 小計　　　　　　 円

合計 円

＊釣り銭のないようにご協力お願いします

御氏名 様

一金 円也

但し、ルールブック・ホイッスル代として

杉並区バレーボール協会

　　 会長　鈴木　昭和　　印

御氏名 様

一金 円也

但し、令和7年度審判研修会(Ⅲ区分)受講費として

杉並区バレーボール協会

会長　鈴木　昭和　　印

所 属 チ ー ム

令和 ７年度　９人制審判研修会（Ⅲ区分）　申込書

参 加 者 氏 名

電 話 番 号

フ リ ガ ナ

令和7年5月18日

　　　ルールブック購入希望 備考

　　　ホイッスル購入希望 備考

領収書

令和7年5月18日

1,500



各　　　位
主催

協賛

1 期 日 令和7年5月25日（日）　　　9時開場　　　9時30分試合開始

2 会 場 区立小・中学校体育館

3 参 加 資 格 令和7年度杉並区バレーボール協会に登録したチームであること。
過去杉並区内チームの登録メンバーが区外に転居した場合、転居月日から
現在(大会当日）まで転居地区を含む他地域で一度もチームに所属していない者は、
区内のチームに参加可とする。
また該当年度に50歳以上になる未婚の方の参加も可とする。
ＰＴＡは区内現役女子保護者・教職員であること。但し現役競技者が9人以下の
場合のみ、同一校で卒業年度の最も近いOG競技者のエントリーを2人(上限)まで
認める(ポジションはバックレシーバーで、アタック・ブロックは不可する)。
過去において(例)実業団レベルチーム等に所属し全国大会以上の大会に出場した
者(除中・高・大時代)は当該年度40歳以上であること。

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 2部制トーナメント方式でコート決勝までとする。
(参加チーム数により変更あり)

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）  Ｖ4Ｍ5000

7 参 加 費 5,000円　(大会当日に本部に納めて下さい)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送：〒168-0061　杉並区大宮2-11-1　　　 葛西　圭子　　宛
E-mail：svakateihujin@gmail.com

9 締 切 日 令和7年4月25日（金）必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　葛西　圭子
携帯：090-7831-7829(ショートメール可)

11 組 合 せ 本部責任抽選

5月13日(火)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

第４８回  　家庭婦人大会要項

令和7年3月15日

杉 並 区 バ レ ー ボ ー ル 協 会

後援
杉 並 区 教 育 委 員 会
杉 並 区 ス ポ ー ツ 協 会

Alpen　TOKYO



※該当する□の中に〇をつける
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※キャプテンの背番号を記入

※PTAでOGが参加する場合は、名前の後ろに(OG)と記入する事。

※PTAで複数のチームメンバーで編成する場合は、登録してあるチーム名を記載してください。

様

一金　　5,000円也

但し、第48回家庭婦人大会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

領　収　証
令和7年5月25日

チーム名

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

出　場　選　手

背番号 氏　名 登録チーム名 協会使用欄

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

第４８回　家庭婦人大会

申　込　書
種 別 家庭婦人 PTA 登録番号



各　　　位
主催

協賛

1 期 日 予選…家庭婦人7月6日㈰　　    予選…ＰＴＡ　7月13日(日)
予選・決勝…一般男子　7月27日(日) 予選・決勝…一般女子　7月27日(日)
決勝…家庭婦人　7月21日(月・祝) 決勝…PTA　7月27日(日)

2 会 場 区立小・中学校体育館・上井草スポーツセンター・大宮前体育館
東京立正中学校・高等学校体育館

3 参 加 資 格 ①令和7年度杉並区バレーボール協会に登録した(中高専大は登録不要）単一チーム。
  PTAは複数のチームメンバーで編成されたチームも可。
②ＰＴＡは区内現役女子保護者・教職員であること。但し現役競技者が9人以下の場合のみ、
　同一校で卒業年度の最も近いOG競技者のエントリーを2人(上限)まで認める
　(入るポジションはバックレシーバーで、アタック・ブロックは不可)。
③家庭婦人は区内在住者。但し、過去杉並区内チームの登録メンバーが区外に転居した場合、
　転居月日から現在(大会当日）まで転居地区を含む他地域で一度もチームに所属していない
　者は、区内のチームに参加可とする。
　また該当年度に50歳以上になる未婚の方の参加も可とする。
　いずれも過去において(例)実業団レベルチーム等に所属し全国大会以上の大会に出場
　した者は当該年度40歳以上であること。
④一般男女はチーム代表者が区内在住・在勤者及び区内学校(中・高・大・専)在学・卒業者で
　あること。(一般男子・女子6人制は原則としてエントリーは8名以上とすること。)
　但し下記要項を遵守する事。
㋐相互審判を行うためチームで主審・副審・記録ができる事。
㋑大会運営に参加し少なくとも1名の協力者を出す事。
㋒メンバーは杉並区外の地域において、複数のクラブに登録していない事。
㋓過去に実業団レベル以上のチームに所属した者は45歳以上を参加資格とする。

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会6人制・9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 一般男女は6人制、ＰＴＡ・家庭婦人は9人制でグループ戦　　決勝トーナメント方式。
（参加チーム数により変更あり）

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）　Ｖ5Ｍ5000　Ｖ4Ｍ5000

7 参 加 費 5,000円　(大会当日に本部に納めて下さい。)　

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送： 〒167-0023　杉並区上井草2-40-28　　　 永野　明美　　宛
E-mail：svasougou@gmail.com

9 締 切 日 令和7年5月30日㈮必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　永野　明美　　
TEL：03-3397-2786(FAX可) 携帯：090-7004-1433(ショートメール可）

11 組 合 せ 本部責任抽選
6月20日(金)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして記入し、
　大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。
(3)大会実施は3チーム以上のエントリーを基準とします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

第６８回  杉並区バレーボール総合選手権大会要項

令和7年3月15日

杉 並 区 バ レ ー ボ ー ル 協 会

後援
杉 並 区 教 育 委 員 会
杉 並 区 ス ポ ー ツ 協 会

Alpen　TOKYO
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※キャプテンの背番号を記入

※PTAでOGが参加する場合は、名前の後ろに(OG)と記入する事。

※PTAで複数のチームメンバーで編成する場合は、登録してあるチーム名を記載してください。

様

一金　　5,000円也

但し、第68回杉並区バレーボール総合選手権大会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

領　収　証
2025年　7月　　　日

チーム名

出　場　選　手

背番号 氏　名 登録チーム名 協会使用欄

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

第６８回  杉並区バレーボール総合選手権大会

申　込　書 登録番号

種 別 一般男子 一般女子 家庭婦人 PTA ※該当する□の中に〇をつける



各　　　位
主催

主管

1 期 日 PTA予選…9月7日(日)　　　家庭婦人予選…9月14日(日)　
一般男子…9月15日(月・祝)　　　　
一般女子・PTA決勝…9月21日(日) 家庭婦人決勝…9月28日(日)

2 会 場 区立小・中学校体育館・上井草スポーツセンター

3 参 加 資 格 ①ＰＴＡは区内現役女子保護者・教職員であること。但し現役競技者が9人以下の
　場合のみ、同一校で卒業年度の最も近いOG競技者のエントリーを2人(上限)まで
　認める(入るポジションはバックレシーバーでアタック・ブロックは不可)。
②家庭婦人は区内在住者。但し、過去杉並区内チームの登録メンバーが区外に
　転居した場合、転居月日から現在(大会当日）まで転居地区を含む他地域で一度も
　チームに所属していない者は、区内のチームに参加可とする。
　また該当年度に50歳以上になる未婚の方の参加も可とする。
　いずれも過去において(例)実業団レベルチーム等に所属し全国大会以上の大会に
　出場した者は当該年度40歳以上であること。
③一般男女は区内在住・在勤者、及び区内学校(中・高・専・大)在学・卒業者である
　こと。(一般男子・女子6人制は原則としてエントリーは8名以上とすること。)

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会6人制・9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 トーナメント方式で三位決定戦は行わない。
(参加チーム数により変更あり)
尚、6人制は上位チームの中から地域連盟の大会へ推薦します。

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）　Ｖ5Ｍ5000　Ｖ4Ｍ5000

7 参 加 費 4,000円　(大会当日に本部に納めて下さい。)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送：〒168-0072　　杉並区高井戸東2-25-2 内藤　由季　　宛
E-mail：svakutai@gmail.com

9 締 切 日 令和7年8月8日㈮必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　内藤　由季　　TEL：090-9246-3225(ショートメール可)

11 組 合 せ 本部責任抽選
9月1日(月)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。
(3)大会実施は3チーム以上のエントリーを基準とします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

杉 並 区 バ レ ー ボ ー ル 協 会

　第７８回  杉並区区民体育祭秋季大会バレーボール競技会要項

令和7年3月15日

杉 並 区

杉 並 区 教 育 委 員 会

杉 並 区 ス ポ ー ツ 協 会

杉並区スポーツ・レクリエーション協会

(公財 )杉並区スポーツ振興財団
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※キャプテンの背番号を記入

※PTAでOGが参加する場合は、名前の後ろに(OG)と記入する事。

様

一金　　4,000円也

但し、第78回区民体育祭秋季大会バレーボール競技会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

第７８回  区民体育祭秋季大会バレーボール競技会

申　込　書 登録番号

種 別 一般男子 一般女子 家庭婦人 PTA ※該当する□の中に〇をつける

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

出　場　選　手

背番号 氏　名 協会使用欄

領　収　証
2025年9月　　　日

チーム名



各　　　位
主催

主管

1 期 日 10月12日(日)

2 会 場 女子：区立小・中学校体育館・上井草スポーツセンター
男子：高円寺みんなの体育館

3 参 加 資 格 ①杉並区に在住・在勤者で、大会当該年度に女子は50歳以上、男子は40歳以上の
　年齢に達する者でそれぞれ男女別に編成されたチーム。
②個人の特例参加資格としては、過去杉並区チームのエントリーメンバーが区外に
　転居した場合、転居日から現在(大会当日)まで、転居地区を含む他地域で一度も
　チームに所属していない者の参加は可とする。
　また女子の場合は、過去家庭婦人チームに所属したことのない者の参加も
　可とする。

4 競 技 規 則 2025度（公財）日本バレーボール協会9人制競技規則による。
但し、男子のネットの高さは、2ｍ35㎝とする。

5 競 技 方 法 2部制トーナメント方式で3位決定戦は行わない。
（参加チーム数により変更あり）

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）　Ｖ5Ｍ5000　Ｖ4Ｍ5000

7 参 加 費 4,000円
大会当日に本部に納めて下さい。

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送：〒167-0034　　杉並区桃井1-15-25 池上　園美　　宛
E-mail：svaakisinia@gmail.com

9 締 切 日 令和7年9月19日(金)必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　池上　園美　　TEL：090-8111-0227(ショートメール可)

11 組 合 せ 本部責任抽選
10月6日(月)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。
(3)大会実施は3チーム以上のエントリーを基準とします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

杉 並 区 バ レ ー ボ ー ル 協 会

　第７８回  杉並区区民体育祭秋季大会バレーボール競技会要項(シニアの部)

令和7年3月15日

杉 並 区

杉 並 区 教 育 委 員 会

杉 並 区 ス ポ ー ツ 協 会

杉並区スポーツ・レクリエーション協会

(公財)杉並区スポーツ振興財団
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※複数のチームメンバーで編成する場合は、登録してあるチーム名を記載してください。

様

一金　　4,000円也

但し、第78回杉並区区民体育祭秋季大会バレーボール競技会要項(シニアの部)として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

領　収　証
令和7年10月12日

チーム名

　　　　　　・　　　・　　

※キャプテンの背番号を記入

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

　　　　　　・　　　・　　

出　場　選　手

背番号 氏　名 生年月日(西暦で記入) 登録チーム名 協会使用欄

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

第78回杉並区区民体育祭秋季大会バレーボール競技会要項(シニアの部)

申　込　書
種 別 男子 女子 ※該当する□の中に〇をつける

電 話 番 号 携 帯 番 号



各　　　位

主催

主管

1 期 日 令和7年10月19日（日）　　　9時15分開場

2 会 場 区立中学校体育館

3 参 加 資 格 区内在住(元区内在住者含む)・60歳以上の男女
(令和7年度中に満60歳になる方を含む)

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 参加チーム、参加者によりチームを編成し交流戦
(参加チーム数、人数により変更あり)
男子はコート内に2名まで。入るポジションはバックレシーバーで
アタック・ブロックは不可、サーブはアンダーサーブのみとする。

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）　V4M5000　

7 参 加 費 1名500円、1チーム5,000円　　　試合当日お持ちください

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送： 〒167－0032　杉並区天沼2-19-2　　　　 小山　美千代　宛
E-mail：sva@suginamivb.com

9 締 切 日 令和7年10月8日（水）必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　小山　美千代　　　
TEL：03-3392-2033（FAX可)

11 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2）お弁当は出ませんので、各自で昼食をお持ちください。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

第１４回  バレーボールを楽しむ集い要項

令和7年3月15日

東 京 都

(公財)東京都スポーツ協会

杉並区スポーツ協会

杉並区バレーボ ール協会
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※キャプテンの背番号を記入

【個人参加用】

※前衛もできる方は、○印をつけてください。

※所属チームのない方は、未記入で大丈夫です。

生年月日 所属チーム名

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

：　　　　　：

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

第１４回　バレーボールを楽しむ集い申込書
【チーム参加用】

コ ー チ

マネージャー

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

出　場　選　手

背番号 氏　名

所属チーム名 前衛参加者名 生年月日

：　　　　：

：　　　　：

：　　　　：

：　　　　：

：　　　　：

：　　　　：



各　　　位
主催
協賛

1 期 日 令和7年11月9日（日）　　　9時開場　　　9時30分試合開始

2 会 場 区立小・中学校体育館

3 参 加 資 格 令和7年度杉並区バレーボール協会に登録した(中高専大は登録不要)チーム
及び、登録者で構成されたチームであること。
チーム代表者は杉並区在住・在勤、及び区内学校在学・卒業者であること。
（原則としてエントリーは8名以上にする事。）但し下記要項を遵守する事。
①相互審判を行うためチームで主審・副審・記録ができる事。
②大会運営に参加し少なくとも1名の協力者を出す事。
③メンバーは杉並区外の地域において、複数のクラブに登録していない事。
④過去に実業団レベル以上のチームに所属した者は45歳以上を参加資格とする。

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会6人制競技規則による。

5 競 技 方 法 トーナメント方式で三位決定戦は行わない。
(参加チーム数により変更あり)

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）  Ｖ5Ｍ5000

7 参 加 費 5,000円　(大会当日に本部に納めて下さい)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵送：〒168-0072　杉並区高井戸東3-17-13　　　 中島　恵美　　宛
E-mail：sva6ninsei@gmail.com

9 締 切 日 令和7年10月17日（金）必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　中島　恵美
TEL：03-3331-6426(FAX可) 携帯：090-9377-7981(ショートメール可)

11 組 合 せ 本部責任抽選

10月27日(月)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。
(3)大会実施は3チーム以上のエントリーを基準とします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

令和7年3月15日

杉 並 区 バ レ ー ボ ー ル 協 会

Alpen　TOKYO

第２４回  杉並区一般男子一般女子6人制バレーボール大会要項
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様

一金　　5,000円也

但し、第24回杉並区一般男子一般女子6人制バレーボール大会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

第２４回  杉並区一般男子一般女子6人制バレーボール大会

申込書

種 別 男子 女子 ※該当する□の中に〇をつける 登録番号

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

出　場　選　手

背番号 氏　名 協会使用欄

※キャプテンの背番号を記入

領　収　証

令和7年11月9日

チーム名



各　　　位
主催
後援
協賛

1 期 日 令和7年12月7日（日）　　　9時開場　　　9時30分試合開始

2 会 場 東京立正中学校・高等学校体育館

3 参 加 資 格 令和7年度杉並区バレーボール協会に登録した(中高専大は登録不要)チーム
及び、登録者で構成されたチームであること。
チーム代表者は杉並区在住・在勤、及び区内学校在学・卒業者であること。
但し下記要項を遵守する事。
①相互審判を行うためチームで主審・副審・記録ができる事。
②大会運営に参加し少なくとも1名の協力者を出す事。
③メンバーは杉並区外の地域において、複数のクラブに登録していない事。
④過去に実業団レベル以上のチームに所属した者は45歳以上を参加資格とする。

4 競 技 規 則 2025年度(公財)日本バレーボール協会9人制競技規則による。

5 競 技 方 法 トーナメント方式で三位決定戦は行わない。
(参加チーム数により変更あり)

6 使 用 球  ㈱モルテン　カラーボール（フリスタテック）  Ｖ5Ｍ5000

7 参 加 費 5,000円(大会当日に本部に納めて下さい)

8 申 込 み 申込書を担当者へ郵送又は、E-mail(PDF)で送ってください。
郵　送：〒166-0012　杉並区和田2-32-18　鳥飼　裕子
E-mail：suginamivb9@gmail.com

9 締 切 日 令和7年11月12日（水）必着のこと。

10 問 合 せ 杉並区バレーボール協会　　　鳥飼　裕子
TEL：090-2323-7599(ショートメール可)

11 組 合 せ 本部責任抽選

11月24日(月)に、組合せを杉並区バレーボール協会HPにアップします。
※メンバー表、サービスオーダー票も同時にアップしますので、ダウンロードして
　記入し、大会当日にお持ちください。

12 そ の 他 (1)申込み後のキャンセルは参加費をいただきます。
(2)1試合目の審判担当チームは、3名程度コート設営にご協力をお願いします。
(3)大会実施は3チーム以上のエントリーを基準とします。

杉並区バレーボール協会HP　https:www.suginamivb.com

令和7年3月15日

杉 並 区 バ レ ー ボ ー ル 協 会
杉 並 区 教 育 委 員 会

Alpen　TOKYO

第２4回 　杉並区一般男子一般女子9人制バレーボール大会要項



※該当する□の中に〇をつける

〒

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

※キャプテンの背番号を記入

※複数のチームメンバーで編成する場合は、登録してあるチーム名を記載してください。

様

一金　　5,000円也

但し、第24回杉並区一般男子一般女子9人制バレーボール大会参加費として

杉並区バレーボール協会

　会長　鈴木　昭和 ㊞

領　収　証
令和7年12月7日

チーム名

コ ー チ
帯同審判員

マネージャー

出　場　選　手

背番号 氏　名 登録チーム名 協会使用欄

電 話 番 号 携 帯 番 号

監 督 E-mail

チ ー ム 名 代 表 者 名

住 所

第24回 　杉並区一般男子一般女子9人制バレーボール大会

申　込　書
種 別 男子 女子 登録番号


