
第 79 回杉並区スポーツ祭秋季大会（シニアの部）注意事項 

◎メンバー表、サービスオーダー票は協会 HP よりダウンロードしてください。 

◎3セットマッチ 21 点先取、ただし 3セット目は 11 点先取。 

◎公式練習は合同 3分、セット間の練習はできません。 

◎第一試合の審判チームは開場時間の 20分前に来てコート設営にご協力ください。 

◎お子様連れの場合はチームで責任をもって目を離さないでください。 

◎スマートフォンやゲームの充電にご注意ください。 

◎ゴミは各自で持ち帰り、忘れ物がないように注意してください。 

会場別の注意事項 
上井草スポーツセンター 

開場 9時  試合開始 9時 30 分（予定、準備出来次第開始します） 

控室は 2階会議室 

上井草スポーツセンターの使用上の注意を応援の方にも周知徹底をお願いします 

体育館入口の下駄箱は使用不可。トイレに行くときに限り、サンダルの使用可能。 

バレーボールシューズでアリーナ以外の場所を歩かない様にしてください。 

アリーナから出る時は、外履きに履き替えて、靴下や、裸足で歩かないようにお願い

します。 

シューズは下駄箱付近のドアの裏などに置きっぱなしにしないようにお願いします。 

（チームでまとめて管理などお願いします） 

高南中学校 

開場 9時  試合開始 9時 30 分（予定、準備出来次第開始します） 

控室は校舎 1階の美術室を使用、ただしカーテンがないので更衣は校舎 2階の職員室 

前の視聴覚室で行う。視聴覚室は控室としても使用可。 

トイレは体育館から渡り廊下を通り、校舎へ入ってすぐ左側のトイレ 1箇所のみ 

（個室は 6室あり） 

高円寺みんなの体育館 

開場 9時  試合開始 9時 30 分（予定、準備出来次第開始します） 

車、バイクでの来場は禁止です。 
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